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Fred Herrera y la poetica del cuerpo 

• El bailarin franco-costarricense regresa con "Gigante de sal" para el cierre de FIA Danza. 

• Tambien prepara un Festival de Danza Butoh en nuestro pais, a finales del mes de abril. 

Por Esteban Alfaro-Moscoso 

Fred Herrera no se siente extrano en el tropico, aunque ingrese a el con un pasaporte de la 
Union Europea y un espectaculo de influencia oriental. Esos son sus tres mundos, y nada le 
hace mas feliz que unirlos. El bailarin, coreografo y mimo regresa a su tierra natal para cerrar 
con broche de oro la programacion de FIA Danza, en el Festival Internacional de las Artes 2014. 

Lo hara con "Gigante de sal", su primer trabajo solista de danza japonesa Butoh. Aquf se 
estreno hace nueve meses, en junio de 2013 en el Teatro de la Danza, mismo escenario que 
vera su presentacion del FIA14, el domingo 13 de abril. 

Nueve meses, ^periodo simbolico para una maduracion? "Por supuesto que el espectaculo ha 
ido madurando: ha estado de gira en Francia, Espaha, Israel, Japon, y ahora vuelvo a Costa 
Rica con un trabajo mas solido y tanto el publico que lo vio el aho pasado como el nuevo 
publico podra notaresto", agrega Herrera. 

La dramaturgia del Butoh: muerte y resurreccion 

^Quien seria el Gigante de Sal? "Es una forma poetica de hablar del mar: el oceano es este 
gigante de sal, simbolo de una profundidad que nos sobrepasa, pero tambien del lado mas 
oscuro de nuestro inconsciente. Tambien es un fenomeno ciclico, tanto por las oleadas, el ritmo 
de las olas, como por el crecimiento de las mareas... hay alii mucha influencia lunar tambien". 
Un punto clave de la propuesta es la fuerza que tienen los elementos, y un entasis importante 
en la materia: de la sequedad del polvo de arcilla al descubrimiento del agua, de los origenes 
de la tierra al resurgir del espfritu despues de la muerte. 

Para Herrera, el Butoh es una danza de metamorfosis, de transformacion, asociada incluso con 
la longevidad: "Uno de los grandes maestros del Butoh en Japon, Kazuo Ono, estuvo activo 
hasta una edad muy avanzada, 75, 80 ahos; se tiende a asociar la practica de la danza butoh 
con una prolongacion de la vida, eso sumado al respeto por los mayores que impera en las 
culturas orientates, donde se privilegia la sabiduria y experiencia de los ancianos". 

En el mismo no se nota el paso del tiempo. Pequeno y menudo, pero recio, Frederic Herrera 
nacio en 1960 en San Jose y con 25 anos cruzo el Atlantico, becado por el gobierno trances 
para estudiar mimo nada mas y nada menos que en la Academia de Mimo de Marcel Marceau. 



Su interes por el Oriente vino despues, cuando se acerco a las expresiones artisticas de 
culturas milenarias como India, Egipto, China, y mas recientemente Japon, donde se encontro 
con el Butoh. 

"Lo interesante es que no hay realmente una codification del Butoh, es deck, no existen formas 
elementales como en otras variantes de la danza. Lo que si hay son puntos de partida, una 
busqueda de los movimientos singulares de cada persona, de modo que el bailarin o bailarina 
encuentre su propia forma de expresion a traves de extensiones, contorsiones, espasmos, 
cambios de ritmo; se trata de que cada quien investigue las posibilidades de su cuerpo". 

En este sentido, ^se podria decir que el Butoh es una disciplina inclusiva? "Si y no, porque a 
pesar de que es muy libre en cuanto a expresividad, y que lo pueden practicar personas de 
cualquier edad, constitution fisica o base de formation artistica; el rigor y la mistica que exige el 
entrenamiento en Butoh es tan fuerte, que en si mismo lo hace exclusivo... hay una especie de 
ascetismo en su practica que no todos logran", puntualiza el artista. 

Sembrando el Butoh en tierra tropical 

Al salon de ensayos de la Compania Nacional de Danza se entra descalzo. Para hacer esta 
entrevista, solamente los zapatos se han quedado en la puerta, pero mas tarde, otros dejaran 
toda su ropa, sus cargas y sus preconcepciones artisticas. Como parte de su visita a Costa 
Rica, Fred esta conduciendo un "Taller de Investigacion y Creadon en Danza Butoh", con 25 
jovenes artistas costarricenses que hacen sus primeras armas en esta tecnica japonesa. 

"Mi reto a futuro es encontrar nuevas formas de simbiosis entre el Butoh y el mimo, que es y 
seguira siendo mi formation principal. Creo que hay bastantes posibilidades por explorar y con 
cada experiencia de aprendizaje, de ensehanza, me voy aclarando a mi mismo y voy 
encontrando cada vez mas mi propio lenguaje, mi propia sintesis entre ambas disciplinas", 
asegura Herrera. Por ahora, se concentra en su presentacion en el FIA, que para el tiene gran 
significado por ser una plataforma de primer nivel para el posicionamiento del Butoh en el 
ambiente artistico nacional, pero a la vez prepara una gran sorpresa para finales de abril: el 
primer Festival de Danza Butoh en Costa Rica. 

Del viernes 25 al domingo 27 de abril, se presentaran en el CENAC los espectaculos "Cuenta 
las estrellas del cielo", de la Compania Nacional de Danza, "Descenso al infierno", creacion 
colectiva inspirada en el Canto VI de Virgilio que sera el resultado final del Taller, y nuevamente 
"Gigante de sal". Para Fred Herrera, se trata de una experiencia unica de ganar la simpatia del 
publico nacional y dejar huella para la consolidacion en Costa Rica de esta expresion 
dancistica. Una huella tan grande y profunda como el mar. 

Les invitamos a visitar nuestro sitio web: www.festivaldelasartes.go.cr y a 
seguirnos en Facebook como FIA Festival de las Artes Costa Rica. 

FIA 2014: jA pie, en bicicleta y en tren! 



